به نام حضرت دوست     که هر چه زیبایی است از اوست
[bookmark: _GoBack]طرح درس تدریس تنیس روی میز 2 
منبع مورد استفاده: کتاب سطح یک تنیس روی میز فدراسیون جهانی ترجمه خانم سیما لیموچی
	هفته های آموزشی
	سر فصل تدریس

	هفته اول
	مرور تکنیک های فورهند و بک هند بدون پیچ + تک

	هفته دوم
	آموزش پیچ زیر دور از میز و نزدیک به میز (دریافت بک هند)

	هفته سوم
	مرور پیچ زیر و سرویس پیچ زیر بک هند

	هفته چهارم
	مرور سرویس و ضربه کات (پیچ زیر) بک هند و انجام رالی(افزایش تعداد رالی)

	هفته پنجم
	آموزش پیچ زیر دور از میز و نزدیک به میز (دریافت فورهند)

	هفته ششم
	مرور پیچ زیر بک هند و فورهند و آموزش سرویس پیچ زیر فورهند

	هفته هفتم
	مرور + آموزش قرعه کشی و داوری

	هفته هشتم
	آموزش پیچ رو فورهند

	هفته نهم
	درایو فورهند + سرویس پیچ روی فورهند

	هفته دهم
	مرور + آموزش بازی دوبل

	هفته یازدهم
	آموزش پیچ روی بک هند + سرویس بک هند

	هفته دوازدهم
	درایو بک هند 

	هفته سیزدهم
	مرور + بازی کریکت

	هفته چهاردهم
	آموزش فیلیپ (فیلیک) فورهند و بک هند روی توپهای کوتاه + مسابقات دو حذفی

	هفته پانزدهم
	آموزش سرویس فورهند و بک هند پیچ پهلو + ادامه مسابقات دو حذفی

	هفته شانزدهم
	آموزش پرتاب توپ (روی میز و بیرون از میز) + ادامه مسابقات دو حذفی

	هفته هفدهم
	امتحان




موفق باشید
آرزو احمدپور
