
 روانشناسی ورزشی مقدمات د تخصصی حطرخ درس وا

 وانشناسی ورزش و تمرینرمنبع: 

 ندگان: واینبرگ و گولد نویس

 ترجمه: دکتر واعظ موسوی و همکاران

انگیختگی، اضطراب و استرس   نهم جلسه  1روانشناسی شخصیت و ورزش  جلسه اول 
1 

انگیختگی، اضطراب و استرس   دهم جلسه  2 روانشناسی شخصیت و ورزش دوم جلسه 
2 

انگیختگی، اضطراب و استرس   یازدهم جلسه  1ورزش انگیزش در  سومجلسه 
3 

انگیختگی، اضطراب و استرس   دوازدهم جلسه  2 ورزشانگیزش در  چهارم جلسه 
4 

 1رقابت و همکاری  سیزدهم جلسه  1 ورزش انگیزش در ریه های ظن پنجم جلسه 

آزمون میان  ) چهاردهمجلسه  2 ورزش انگیزش در ریه های ظن ششم جلسه 
 (ترم

 2رقابت و همکاری 

 2پویایی گروهی  پانزدهم جلسه  3 ورزش انگیزش در ریه های ظن هفتم جلسه 

 2پویایی گروهی  شانزدهمجلسه  4 ورزش انگیزش در ریه های ظن (ن میان ترمآزمو)  هشتمجلسه 

 


