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.استظرفیت های کارکردی رشد یک فرآیند پیوسته ی تغییر در : اول

توانایی زندگی کردن، حرکت کردن و کار کردن :ظرفیت کارکردی

(ولی به آن وابسته نیست)رشد با سن ارتباط دارد :دوم

.رشد یک تغییر مداوم است: سوم





درونییاذاتیفرایندیکحرکتیتئوری،رشداینهایفرضیهبراساس

.ودشمیهدایتژنتیکییازیستیزمانیساعتیکتوسطکهاست

.داردفرایندایندرکمیتاثیرمحیط

رشدمیزاندرموقتطوربهتنهامحیطیعواملاستمعتقدگزل

بررارشدکنترلنهایتدرارثیعواملولیگذارندمیتاثیرحرکتی

.دارندعهده

ژنتیکاثرکنترلبرایقلوهادوازاستفاده

داد،سبتنعصبیدستگاهرشدبهرارفتاریتغییراتگرو،مکمیرتل

هایمهارتظهورواندازیراهعاملراعصبیدستگاهبالیدگیاو

دانستجدید











...تسهیل رشد مهارتهای پایه ضروری نیست



متخصصان تربیت بدنی توجه خود را روی 

.کودکان دبستانی معطوف کردند



آنا اشپن شاد، روت گلاسو و جی لورنس، پیشگامان 

این 

.دوره بودند

این افراد تحت تاثیر دیدگاه بالیدگی بودند ولی با 

محصولات رشد کار داشتند نه فرآیند رشد

آزمونها و نورم های استاندارد شده مورد توجه قرار 

.گرفت



.روت گلاسو پیشگام این گروه بود

هالورسون نیز الگوهای حرکتی گرفتن را توصیف 

.کرد





یط تاکید این دیدگاه بر روابط متقابل فرد، تکلیف و مح

.است



دیدگاه بومشناختی هنگام مشاهده رشد مهارتهای حرکتی 
در طول عمر، به بیان علت بسیاری از سیستمهای مختلف 

می (اجتماعی و فرهنگی)درون بدن و خارج از بدن 
.پردازد





با کنترل و هماهنگی حرکتی سرو کار : سیستم های پویا
.دارد

.بر ادراک تمرکز دارد: عمل–ادراک 



خود سازمانی سیستم های بدنی

مفهوم درجات آزادی

منجمد کردن درجات آزادی

محدود کننده یا کنترل کننده





انجام عمل به شیوه ای متفاوت



ک و گیبسون پیشنهاد کرد که رابطه تنگاتنگی بین ادرا

.عمل وجود دارد

فراهم ساز ها

مقیاس کردن بدن


