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 فرم طرح درس

 درس  اولیهاطلاعات 

 درس  تعداد واحد نوع درس  بندی هفتگیزمان نام مدرس  مقطع عنوان درس 

   مشاوره در بحران
کارشناسی  

 ارشد 
 محمد رستمی 

الی   12شنبه ساعت یک

14 

◼ اجباری     

 اختیاری     

 

( نظری و عملی)  واحد 2  

 

 درس یمحدوده علم

 نیازها پیش

 ندارد  : 1نیاز پیش  (1

 

 نیازهاهم

 ندارد 

 عملی( مورد استفاده در طول دوره  هایمهارتافزار )نرم

 Microsoft Wordو  Microsoft PowerPoint: افزارنرم  (1

 درسی و تکالیف جهت ارائه مطالب : مدیریت و ساماندهی محیط پاورپوینتمهارت (2

 خصصیمهارت: تهیه و تنظیم بروشورهای ت (3

   هاکانونو  مؤسسات، مدارست به در مراجعا نویسیگزارشمهارت:  (4

 روش آموزش 

 افزار نرم کار با   کارگاه(  یا کارعملی )آزمایشگاه    حل تمرین    پرسش و پاسخ   ◼سخنرانی

 درس منابع 
1) Black, L. L. L., Black, L. L., & Flynn, S. V. (2020). Crisis, Trauma, and Disaster: A Clinician′ s Guide. 

SAGE Publications. )منبع اصلی(   
 درس  اهداف 
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 اهداف کلی

 رود شما:در پایان این درس، انتظار می

 .دیرا درک کرده و به بحث بگذار ایو بلا یروان ۀبحران، ضرب وستاریپ (1

 .دیمشاوره در بحران را درک کن یادیبن یها هیّبحران و نظر نهیشیپ (2

 ..کرد دیتان را درک خواه یادر سطح رشد حرفهفنون و منابع لازم  ،یآگاه ها، دانش، مهارت (3

 .دیکن انیرا ب یدرمان یها¬و مدل رییتغ یها¬زمیمکان ص،یتشخ ،یابیارز ،ینیبال ری: تصویروان ۀمربوط به ضرب یناصر اصلع (4

 .دیرا بشناس یروان ۀضرب یانواع اصل (5

 لیو تشک کپارچهی یزیبرنامه ر ر،ییسازوکار تغ ص،یتشخ ،یو گروه یردف یابیارز ،ینیبال ریمانند تصو ایعناصر مهم مربوط به سلامت روان در بلا (6

 .دیکن انیرا ب ی/ منطقه ا یمحلّ یاچند رشته یهاگروه 

 .دیده صیمنحصر به فرد و مشترک تشخ یهایژگیرا با و ایو بلا یروان ۀبحران، ضرب (7

 

 گیردمی فرا )شغلی، تحصیلی( که دانشجو در پایان دوره  یهایمهارت
 مشاوره در بحران ت اساسی در موضوعاب توانایی  تحلیل مسائل و سک  (1

 مقاطع بالاتر  ایها در ترم یلیگذراندن دروس تکم یبرا یعلم یآمادگ (2

 بحران مشاوره ، پژوهش محوری و نیازسنجی علمی در حوزه افزاییدانش جستجوگری،  هایمهارت ایجاد و تقویت  (3

   انو شرایط ها در درمپیونددهی موضوعات مورد بحت با چالش ها  (4

 درس  ارزشیابی

 های ارزشیابی سایر روش ترم امتحان پایان

 ( نمره 16)

 طبق تاریخ رسمی مندرج در تقویم آموزشی

 نمره تکلیف کلاسی.  4

 نمره شامل مواردی نظیر:  2:  20نمرات تشویقی اضافه بر نمره 

فی فیلم و یا  عرم ، مطرح کردن مسائل و مباحث نو، کلاسیسؤالات  پاسخگویی به  

 اب، تهیه زندگی نامه دانشمندان مرتبط، معرفی مقالات جدید و ... کت

 سایر نکات

 اختیاری جهت پاسخ خواهد بود   سؤالاتی، ترکیبی از هر دو و ...( طرح گردد دارای ایچهارگزینه )تشریحی،  ایشیوه الات به هر  ؤس *

 است نکات ارائه شده در کلاس  برداریخلاصهکسب  نمره کامل در این درس مستلزم  *

 تعلق خواهد گرفت  صدم نمره  25* به عملکرد و مشارکت فعال دانشجویان در هر جلسه علامت مثبت معادل  

 های الکترونیکی لازم آدرس
 ستاد تماس با ا

mohammadrostami6969@gmail.com 
m.rostami@hum.uok.ac.ir 

09144742871 
@MohammadDZM4 
 

mailto:mohammadrostami6969@gmail.com
mailto:m.rostami@hum.uok.ac.ir


3 

 

 204شماره اتاق جهت جلسه و مراجعه حضوری: 

 ظهر 30و  13دقیقه صبح الی  30و   8شنبه از ساعت چهارحضور در مرکز مشاوره:  روز های 

 ساعت مراجعه دفتری و رفع اشکال

 .دیبا استاد هماهنگ کن لیمیا قیاز طر دیتوانیم قیقدساعت  نییتع یبرا

 204: یاتاق جهت جلسه و مراجعه حضور شماره 

 کلاس حل تمرین

 می شود در صورت لزوم قبلًا با دانشجویان هماهنگی 

 قوانین

 احترام به کلاس و برخورداری از روحیه اخلاق آکادمیک (1

  های آموزشی ابلاغ شده خواهد بود.نامهت احتمالی مطابق با آییناقوانین در رابطه با حضور و غیبت و سایر موضوع (2

 تکالیف

 تکلیف کلاسی: جزئیات 

 شود:هر هفته از دانشجویان )تعیین کردن گروهی برای هر هفته( خواسته می

ب توجه و لموضوعات جا در رابطه با  مقالاتیسازی های اطلاعاتی داخلی یا خارجی و دانلود و خلاصهسرچ در پایگاه

 .: وره در بحرانمشامهم در رابطه با 

 نمره دیگر توسط استاد   2نمره در کلاس درس و توسط دانشجویان مشخص می شود و  2

 نمره کیفیت ارائه( 5/0نمره کیفیت ساخت اسلاید ها،   5/0نمره کیفیت محتوا،  1)

  گردد.کلاس ارائه می آخردقیقه  25تکالیف در  *

 یهفتگ یبندزمان

شماره 

 هفته 
 تکالیف محوله پایان کلاس  تحویل تکالیف  ها سرفصل

 نمره

1 
 نام سرفصل: 

 مراقبت   ۀنیزم

 1 منبع : آدرس مباحث

 آغاز گروه بندی  

1 

2 
 نام سرفصل: 

   بحران و مشاوره در بحران ینظر یو مبان خچهیتار

 1مباحث: منبع  آدرس

 مشخص نمودن گروه بندی ها  
1 

3 
 نام سرفصل: 

 بت از افراد متأثر از بحرانمراق

 1  منبع : آدرس مباحث 

 ارائه اولین گروه  
1 
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 نام سرفصل: 

 یروان ۀ ضرب ینظر  یو مبان خچهیتار

   1آدرس مباحث در کتب منبع: 

 ارائه گروه بعد  
1 

5 
 نام سرفصل:  

   یروان ۀاز ضرب   ده ید بی مراقبت از افراد آس

 1 آدرس مباحث در کتب منبع: 

 د ارائه گروه بع 
1 

6 
 نام سرفصل: 

  ایبلا

 1آدرس مباحث: منبع 

 ارائه گروه بعد  
1 

7 
 نام سرفصل: 

  اندقرار گرفته ایبلا ریکه در تأث یمراقبت از افراد

  1آدرس مباحث: منبع 

 ارائه گروه بعد  
2 

8 
 نام سرفصل: 

 یروان ۀ ضرب ینظر  یو مبان خچهیتار

   1آدرس مباحث در کتب منبع: 

 ارائه گروه بعد  
1 

9 
 نام سرفصل:  

   یروان ۀاز ضرب   ده ید بی مراقبت از افراد آس

 1 آدرس مباحث در کتب منبع: 

 ارائه گروه بعد  
1 

10 
 نام سرفصل: 

  ایبلا

 1آدرس مباحث: منبع 

 ارائه گروه بعد  
1 

11 

 

 نام سرفصل: 

  اندقرار گرفته ایبلا ریکه در تأث یمراقبت از افراد

  1آدرس مباحث: منبع 

 وه بعد ارائه گر 
2 

12 
 نام سرفصل: 

 مراقبت   ۀنیزم

 1 منبع : آدرس مباحث

 ارائه گروه بعد  
1 

13 
 نام سرفصل: 

   بحران و مشاوره در بحران ینظر یو مبان خچهیتار

 1مباحث: منبع  آدرس

 ارائه گروه بعد  
1 

14 
 نام سرفصل: 

 مراقبت از افراد متأثر از بحران

 1  منبع : آدرس مباحث 

 ارائه گروه بعد  
1 
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