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نظریه های رشدی حقایق موجود در مورد انسان را جمع 
آوری می کنند و یک مدل رشدی موافق با این حقایق را 

.فراهم می کنند



:نمایش الگوی جامعی از رشد حرکتی بر اساس دو دیدگاه نظری است

مرحله و نظریه سیستم های پویا–نظریه دوره 

دیدگاههای مختلف بحث ها و مناظره های نظری ایجاد می کنند که 
.جرقه ای برای تحقیقات جدید می شوند



را افراد به طور کلی در یک دوره مشخصی چه چیز هایی:توصیفی

کسب می کنند

.چرا این مشخصه ها را رخ می دهد:تبیینی



ی فرآیند رشد حرکتی ابتدا خود را از طریق تغییرات در رفتار حرکت

.در طول زمان آشکار می کند

.می توان تفاوت های رشدی را در رفتار حرکتی دید



(راه رفتن ، دویدن و لی لی کردن)تکالیف حرکات جابجایی -1
(پرتاب،دریافت،ضربه با پا و دست)تکالیف حرکات دستکاری -2
(هر آنچه که به تعادل بر می گردد)تکالیف حرکات استواری-3

اریحرکات استواری حرکاتی هستند که نه انتقالی هستند نه دستک
مثل هل دادن ، کشیدن و چرخیدن





.نخستین حرکاتی که جنین می تواند انجام دهد بازتابی است

ند که بازتاب ها غیر ارادی بوده و به صورت زیر قشری کنترل می شو

.پایه ای برای مراحل رشد حرکتی می باشند



از جنینی تا چهار ماهگی:  اطلاعات( جمع آوری)مرحله رمز گذاری -1
بازتابها به عنوان ابزار اولیه جمع آوری اطلاعات، جستجوی غذا و 

.حفاظت عمل می کنند

ماهگی تا یک سالگی4از :  اطلاعات( پردازش)مرحله رمز گشایی -2
ه بازداری تدریجی از بسیاری از بازتابها رخ می دهد و حرکات ارادی ک

.دتوسط نواحی حرکتی قشر مغز ایجاد می شوند جایگزین می شون

حرکتی را با توانایی-مرحله رمز گشایی اطلاعات فعالیت حسی
.حرکتی جایگزین می کند–ادراکی 





تولد تا یکسالگی( : بازداری از بازتاب)مرحله مهار رفلکس -1

سالگی2تا1:(کنترلازپیش)کنترلیپیشمرحله-2

هدخوامتفاوتدیگرکودکبهکودکیازهاتواناییاینظهورسرعت
بود،
.استتهوابستکلیفومحیطیژنتیکی،عواملبهآنهاکسبسرعتاما











کیب می در دوره حرکات تخصصی ، حرکات بنیادی به تدریج پالایش و تر

فاده شوند تا در زندگی روزانه، فعالیت های تفریحی و ورزشی مورد است

.قرار گیرند





پر شدن 
ساعت 

شنی



واژگون شدن 
ساعت شنی



از بذل توجه تان 
.سپاسگزارم


