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	پیشنیازها

	1) پیش نیاز 1 : شنا 1
2) پیش نیاز 2 : شنا 2

	هم نیازها

	ندارد

	نرم افزار (مهارت های عملی) مورد استفاده در طول دوره

	1) فیلمبرداری جهت ارزیابی و نظارت بر اشکالات و پیشرفت ها

	روش آموزش

	سخنرانی، پرسش و پاسخ، کار عملی، کنترل نتایج فیلمبرداری

	منابع درس

	کامل ترین و سریع ترین روش تعلیم آموزش شنا-  داگلاس ج. دیوید، مینا کشی ماتور، نسترن میرزا خلیلی
· ناشر: انتشارات نظری


	اهداف درس

	· آشنایی نظری و عملی با تکنیک اجرای شنای کرال سینه، اجرای آن توسط هریک از دانشجویان و تعیین و ثبت نمره کیفی برای آنها در سیستم چهارامتیازی (عالی، خوب، متوسط، ضعیف)


	ارزشیابی درس

	امتحان میان ترم
	میان ترم
	

	حداکثر یک هفته قبل از آغاز امتحانات واحدهای نظری
	ندارد
	نمرات تشویقی: حضور مرتب، شتاب پیشرفت از گروه ضعیف تر به قوی تر

	سایر نکات: 
· چون برخی دانشجویان تجربه حضور در آب نداشته اند، در نمره نهایی تا 2 نمره به میزان پیشرفت توجه خواهد شد.
· تعیین نمرات به شکل تشکیل جلسه امتحانی با حضور ناجیان غریق است و شورای ممتحن در نمره هر دانشجو با یکدیگر اتفاق نظر دارند



