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 تلفن: 

09163656344 

 شماره اتاق:

  

  ام مدرس:ن

 محمود شهرخی

 مهندسی :دانشکده 

 مهندسی فاکتورهای انسانی نام درس :

Email:shahrokhi292@yahoo.com :کارشناسیمقطع:  ارزیابی کار و زمان پیشنیاز 

 3 : تعدادواحد  

 اختیاری :در برنامه درسی دوره  جایگاه درس

  هدف کلی :

 ها و کاربرد مهندسی فاکتورهای انسانیآشنایی با پیشینه، روش

    : عینی اهداف

شامل  های انساندرک روابط انسان و محیط کار و چگونگی انطباق محیط کار با نیازمندی :اهداف مفهومی           

 زیر:مفاهیم 

 و اهمیت علم ارگونومیپیشینه  .1

 های آنو اندام انسان بدنشناخت  .2

 علم ارگونومی و وظایف آن .3

 فیزیکی بر انسان انجام کارعوارض  .4

 نحوه انجام کار فیزیکی به نحو کارآ و بدون آسیب بر بدن .5

 انجام ذهنی بر انسانعوارض  .6

 توانایی ها و محدودیتهای فیزیکی انسان شناخت .7

  تاثیر شرایط محیط بر کارائی .8

 وریاثر کاربرد ارگونومی در بهبود زندگی کار و بهبود بهره .9

 ها و کارهای استاتیکی و دینامیکیاصول فیزیولیکی ماهیچه .10

 ایهای بهبود کار ماهیچهروش .11

 آنتروپومتری .12

 های کاریاصول طراحی ایستگاه .13

 های انجام کارهای سنگینروش .14

 های انسان و ماشینطراحی سیستم .15

 اصول مطالعه خستگی .16
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 های زیر:کسب مهارت اهداف مهارتی                

 طراحی کار .1

 ماشین -طرح و ارزیابی سیستمهای انسان .2

 هابدن در رابطه با طرح دستگاه گیری ابعاد هاندازه .3

 طرح سیستمهای اخباری و کنترلی با توجه به محدودیتها و تواناییهای انسان .4

:اهداف نگرشی             

وری و کیفیت رفع این کمبودها و بهبود بهره ونقاط ضعف و آسیب رسان در طراحی ارگونومیکی محیط کار شناسائی 

 محیط کار 

 مواد آموزشی:

اسلایدهای درس و فایل کمکیمرجع اصلی :   

(یینوشته دکتر ناصر صدرا ابرقو)متناسب سازی کار، محیط و ماشین با انسان  –کتاب ارگونومی مرجع جانبی:   

 نحوه ارزیابی:

 8امتحان تستی پایانترم  •

 نمره مشارکت در کلاس 8 •

 نمره اختیاری برای کسانی که ارائه علمی داشته باشند( 2) •

 موضوعات ارائه علمی:

 مقاله •

 افزارنرم •

 کاربرد عملی ارگونومی در یک مثال نمونه •

 مطالب علمی مرتبط به ارگونومی •

 یا تک نفره(نمره )به صورت دو نفره  4ارائه مطالب درس  •

نمره -0.3غیبت بیش از یک جلسه   
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 محتوای درس :

 هفته موضوع شماره اسلاید

 1 مقدمه 7تا  1از  :1فایل 

 2 تعاریف و تاریخچه ارگونومی فایل اول 27تا  7از 

 3 و موضوعات ارگونومی کاربرد ارگونومی فایل اول 45تا  28از 

 فایل اول 65تا  46از 
و ارگونومی سر و  عضلانی –اختلالات اسکلتی 

 گردن

4 

 5 کار دستی فایل اول 85تا  66از 

 6 ستون فقرات فایل اول 138 تا 111و از  110تا  86از 

 7 کار ایستاده و کار نشسته فایل اول 178 تا 159و از  158تا  139از 

 8 کار با کامپیوتر و ارگونومی پا فایل اول 222تا 201و از  200تا  179از 

 9 متابولیسم و کار عضلانی فایل اول 265تا  244و از  243تا تا  223از 

 10 فیزیولوژی کار فایل اول 283تا  266از 

 فایل دوم 50تا  26و از  25تا  2از 
سیستم قلبی عروقی و سیستم تنفسی، توان 

 جسمی و مصرف اکسیژن

11 

 12 و ضربان قلب فایل دوم 84تا  51از 

 13 استرس شغلی و کسالتکار ذهنی،  فایل دوم 125تا  106و از  105تا  85

 14 بینائی و محیط و خواب فایل دوم 175تا  152از  و 151تا  126

 15 خواب، انسان ماشین و آنتروپومتری فایل دوم 223تا  197و از  196تا  176و از 

 16 توان و ماکروارگونومیافراد کم فایل دوم 261تا  224

 


