
 روشهای آموزش در تربیت بدنید تخصصی  حدرس وا ح طر 

 و مقالات معتبر  مطالب گردآوری شده از کتبمنبع: 

 گردآوری: محمد ملکی

 

بر روش آموزش   مه ایمقد جلسه اول 
 1تاکتیکی ورزشها 

معرفی مسائی تاکتیکی،   نهم جلسه 
سطوخ پیچیدگی  راهکارها و 

 هجومیتاکتیکی ورزشهای 

بر روش آموزش   مه ایمقد دوم جلسه 
 2تاکتیکی ورزشها 

آموزش نکات مورد توجه در   دهم جلسه 
حی سوال توسط مربی در  طرا

 جلسات تمرین 

انواع تحلیل محتوا در آموزش   سومجلسه 
 ورزش

آموزش فرآیند پیچیده سازی   یازدهم جلسه 
 سوالات 

طبقه بندی مسائل تاکتیکی در   چهارم جلسه 
 1ورزشها و بازیها 

مروری بر مطالب گذشته و   دوازدهم جلسه 
بررسی تکالیف کلاسی  

 دانشجویان

طبقه بندی مسائل تاکتیکی در   پنجم جلسه 
 2 ورزشها و بازیها

حی یک جلسه  معرفی فرمت طرا سیزدهم جلسه 
 تمرین مهارت ورزشی

معرفی مدل آموزش تاکتیکی در  ششم جلسه 
 1ورزشها و بازیها 

آزمون میان  ) چهاردهمجلسه 
 (ترم

ر  یابی دارزیابی ها و ابزارهای ارز
 1جلسات آموزش ورزش 

تکلیف کلاسی  ) هفتمجلسه 
 (اول

معرفی مدل آموزش تاکتیکی در 
 2ورزشها و بازیها 

ر  یابی دارزیابی ها و ابزارهای ارز پانزدهم جلسه 
 2 جلسات آموزش ورزش

معرفی مسائی تاکتیکی،   (ن میان ترمآزمو)  هشتمجلسه 
سطوخ پیچیدگی  راهکارها و 

دفگیری و هتاکتیکی ورزشهای 
 توری دیواری

بررسی و ارزیابی تکالیف کلاسی   شانزدهمجلسه 
 دوم و سوم دانشجویان

 


