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	محدوده علمی درس

	پیش‌نیازها

	1) پیش‌نیاز 1
2) پیش‌نیاز 2
3) پیش‌نیاز 3
*پیش‌نیازها لزومی ندارد حتماً دروس باشند؛ بلکه پیش‌دانسته‌ها یا ابزارها را هم می‌تواند شامل شود.

	هم‌نیازها

	ندارد

	نرم‌افزار (مهارت‌های عملی) مورد استفاده در طول دوره

	1)  نرم‌افزار ----
2) مهارت ----

	روش آموزش

	سخنرانی   پرسش و پاسخ   حل تمرین    کارعملی (آزمایشگاه یا کارگاه)   کار با نرم‌افزار 

	منابع درس

	1) مرجع 1 – جزوه کلاسی، فیزیولوژی گایتون، فیزیولوژی دکتر ضمیری، مبانی هورمون شناسی دکتر ضمیری 
2) مرجع 2- کتاب های هورمون شناسی
      




	اهداف درس

	اهداف کلی

	در پایان این درس، انتظار می‌رود شما:
1) بتوانید: ساختمان هورمون ها، غدد داخلی مهم و گیرنده های هورمون‌ها را بشناسید
2) اثرات هورمون ها بر متابولیسم، رشد و تولیدمثل را درک نمایید
3) با اختلالات هورمونی ناشی از کمبود و یا افزایش بیش از حد هورمون ها و اثرات آنها بر فیزیولوژی دستگاه‌ها و بافت‌های بدن آشنا شوید 
4) زمینه کاربرد اثرات هورمون ها را در عملکرد، رشد و افزایش تولیدات فهمیده باشید
5) روابط بین هورمون های مختلف و همکاری آنها را در مقابله با شرایط محیطی و استرس‌ها برای حفظ هموستازی درک کرده باشید 
6) در مواجه با مسائل دنیای واقعی تفکری سیستمی داشته باشید.

	مهارت‌هایی (شغلی، تحصیلی) که دانشجو در پایان دوره فرا می‌گیرد

	1) درک درست از مسائل دنیای واقعی داخل بدن
2) حل مسائل ....
3) آمادگی علمی برای گذراندن دروس: 




	ارزشیابی درس

	امتحان پایان‌ترم
	امتحان میان‌ترم
	سایر روش‌های ارزشیابی

	(16 ) نمره
طبق تاریخ رسمی مندرج در تقویم آموزشی برگزار خواهد شد.
	میان‌ترم 1   -3-- نمره
میان‌ترم 2   --- نمره
در هفته اول تاریخ و سرفصل‌های امتحانات میان‌ترم تعیین خواهد شد.
	
نمرات تشویقی : 1 نمره شامل مواردی نظیر:
 حل سؤالات چالشی، مطرح کردن مسائل و مباحث نو، ارائه یک خلاصه 2 الی 3 صفحه‌ای از مقاله‌ایی که کاربرد هورمون ها را نشان دهد و هر موردی که برای تشویق دانشجویان به مطالعه و تعمق بیشتر درنظر گرفته شود.







	سایر نکات
(نکات خاصی که هر مدرس ممکن است برای درسی درنظر داشته باشد اما در این طرح درس پیش‌بینی نشده است.)

	آدرس‌های الکترونیکی لازم

	آدرس الکترونیکی برای تماس با استاد
a.vaziry@uok.ac.ir, avaziry@yahoo.ca
آدرس فضای ابری که منابع و تکالیف قرار می‌گیرند
www.Dropbox.com  (مثلاً)

	ساعت مراجعه دفتری و رفع اشکال: چهار شنبه ها 12 - 10

	ساعت مراجعه و رفع اشکال در اینجا قید شود و یا اینکه اظهار شود در هفته اول کلاس ساعت رسمی مراجعه به استاد را تعیین خواهیم کرد. برای تعیین ساعت دقیق می‌توانید از طریق ایمیل با استاد هماهنگ کنید. چهار شنبه ها ساعت 10

	کلاس حل تمرین

	به فراخور زمان و نیاز کلاس، ممکن است در طول ترم جلسات حل تمرین و رفع اشکال با حضور استاد درس و یا استاد حل تمرین برگزار شود. حضور در این کلاس‌ها، مانند جلسات اصلی الزامی است. زمان و مکان تشکیل کلاس حل تمرین اعلام شود.

	قوانین

	1)  حضور در کلاس اجباری است.
2) قانون 2
3) 

	تکالیف

	جزئیات برنامه تکالیف در اینجا ذکر شود. مثلاً:











	زمان‌بندی هفتگی
سرفصل‌ها باید برای 15 هفته تنظیم شوند. هر هفته ممکن است شامل 1 جلسه یا بیشتر باشد.
توضیحات ستون‌ها:
سرفصل‌ها: نام سرفصل‌ها و شماره فصول یا محدوده صفحات کتب منبع آورده شود.
ستون تکالیف:  منظور از تکلیف، گزارش کار (آزمایشگاه یا کارگاه)، حل تمرین، پروژه کلاسی، جمع‌آوری داده، ترجمه، ارائه گزارش از مقالات علمی مرتبط و غیره است.
ستون نمره:  درصد یا میزان نمره یا تعداد سؤال  مورد انتظار از این سرفصل در امتحان، درج شود.

	شماره هفته
	سرفصل‌ها 
	تحویل تکالیف
	تکالیف محوله پایان کلاس
	نمره

	1
	نام سرفصل:
-مقدمه‌ای بر طبقه بندی و ساختمان هورمون‌ها، نقش  تنظیم کنندگی هورمون‌ها در اعمال بدن
	-
	تکالیف مربوطه از مباحث --- در فضای ابری کلاس به آدرس --- قرار خواهند گرفت.
	

	2
	نام سرفصل:
تعریف و طبقه بندی انواع و ساختمان غدد، هورمون‌‍‌ها و بافت‍های هدف
	
	
	

	3
	نام سرفصل:
مفاهیم عمومی: کنترل، ترشح، انتقال، متابولیسم، مکانیسم‌های داخل سلولی و روش‌های اندازه گیری هورمون‌ها
	
	
	

	4
	نام سرفصل:
مکانیسم های فیدبک مثبت و منفی،  هورمون‌های محور هیپوتالاموس و هیپوفیز
	
	
	

	5
	نام سرفصل:
ادامه هورمون‌های هیپوتالاموس و هیپوفیز
	
	
	

	6
	نام سرفصل:
ساختار غده تیروئید، هورمون‌های تیروئیدی، جذب و متابولیسم ید
	
	
	

	7
	نام سرفصل:
اثرات هورمون‌های تیروئیدی بر دستگاه های مختلف بدن

	
	
	

	8
	نام سرفصل:
هورمون‌های پاراتیروئیدی،  هورمون‌های دستگاه گوارش
آدرس مباحث در کتب منبع:
	
	
	

	9

	نام سرفصل:
هورمون رشد و اثرات متابولیک آن در رشد قبل و بعد از بلوغ، اختلالات هورمون رشد
آدرس مباحث در کتب منبع:
	
	
	

	10
	نام سرفصل:
هورمون‌های لوزالمعده، انسولین، گلوکاگون، 
	
	
	

	11
	امتحان میان ترم، هورمون‌های لوزالمعده، انسولین، گلوکاگون
	
	
	

	12
	نام سرفصل:
  هورمون های دستگاه تولیدمثل نر و ماده
	
	
	

	13
	نام سرفصل:
هورمون های دستگاه تولیدمثل نر و ماده
	
	
	

	14
	نام سرفصل:
حفظ هموستازی و همکاری هورمون ها در مقابله با تنش ها
	
	
	

	15
	نام سرفصل:
سایر هورمون های اندوکرین
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	نام سرفصل:
سایر هورمون های اندوکرین 
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