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نام درس: مبانی راهنمایی و مشاوره (کد درس103216302)
 Introduction of Counseling & Psychology
تعداد واحد: 2
تعداد جلسات: 18
نوع واحد: نظری
مکان: آزمایشگاه مشاوره 
زمان: دوشنبه ساعت 8-10 و 12-14
فراگيران: دانشجویان کارشناسی مشاوره
مدرس: دکترناصریوسفی
دروس پيش نياز: روانشناسی عمومی
هدف کلي:
آشنایی با مفاهیم رشته راهنمائی و مشاوره و شاخه ها و گرایش های آن و کاربرد آن در عمل
اهداف رفتاري:
کاربرد مفاهیم مشاوره در عمل و کاربرد ان
شيوه تدريس _ يادگيري:
 دانشجو لازم است مفاهیم اساسی راهنمایی و مشاوره را در عمل به کارببرد و با این مفاهیم آشنا شود.
 تکاليف فراگيران:
شرکت در مباحث کلاسی، ارائه کنفرانس و تهیه فیلم های مشاوره
ارزشيابي:

	ارزيابي مستمر
	ميان ترم
	آزمون نهايي
	عملی

	*
	*
	*
	


جدول زمانبندي درس: مبانی راهنمایی و مشاوره
	شماره جلسه
	موضوع درس

	1
	تعریف مفاهیم راهنمایی و مشاوره و روان درمانی و ارائه تفاوت آنها

	2
	تاریخچه راهنمایی و مشاوره در جهان

	3
	تاریخچه راهنمایی و مشاوره در ایران

	
	انواع راهنمایی و مشاوره ازلحاظ هدف

	5
	انواع راهنمایی و مشاوره ازلحاظ موضوع

	6
	مراحل راهنمایی و مشاوره از آغاز تا پایان(مرحله آغاز)

	7
	مراحل راهنمایی و مشاوره از آغاز تا پایان(مرحله ادامه)

	8
	مراحل راهنمایی و مشاوره از آغاز تا پایان(مرحله پایان)

	9
	روشها و اصول راهنمایی و مشاوره 

	10
	روشها و اصول راهنمایی و مشاوره رابطه حسنه، گوش دادن

	11
	روشها و اصول راهنمایی و مشاوره انعکاس احساسات و محتوی

	12
	روشها و اصول راهنمایی و مشاوره سکوت و مقاومت

	13
	روشها و اصول راهنمایی و مشاوره رهبری و انواع آن

	14
	روشها و اصول راهنمایی و مشاوره تعیین تکلیف و ارائه راه حل

	15
	انواع رویکرد و نظریه های مشاوره و روان درمانی

	16
	نظریه های مشاوره و روان درمانی(روان پویشی)

	17
	نظریه های مشاوره و روان درمانی(انسانگرائی و رفتار درمانی)

	18
	انجام امتحان پایان ترم


منابع ومآخذ:
اصول و مبانی مشاوره(1397). نوشته ساموئل تی و گلادینگ و مهدی ترجمه مهدی گنجی و حمزه گنجی و فرناز توکلی. انتشارات ساوالان. تهران

مقدمات راهنمایی و مشاوره(1392) دکتر عبداله شفیع آبادی انتشارات رشد

پویایی گروه و مشاوره گروهی(1390) دکتر عبداله شفیع آبادی انتشارات رشد

مقدمه ای بر مشاوره و روان درمانی (1389)دکتر سید احمد احمدی انتشارات دانشگاه اصفهان

مبانی و اصول راهنمایی و مشاوره (1389) دکتر سید احمد احمدی انتشارات سمت

مقدمه ای بر راهنمایی و مشاوره(1392) دکتر باقر ثنایی انتشارات موسسه انتشارات امیرکبیر
مبانی مشاوره و راهنمایی(1393)دکتر باقر ثنایی انتشارات بعثت
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