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 محمد رستمی  دکتری مشاوره با سالمندان 
الی   8شنبه ساعت یک

10  

 اجباری     

◼ اختیاری     

 

نظری واحد   2  

 

 درس یمحدوده علم

 نیازها پیش

 ندارد: 1ز نیا پیش  (1

 

 نیازهاهم

 ندارد 

 عملی( مورد استفاده در طول دوره  هایمهارتافزار )نرم

 Microsoft Wordو  Microsoft PowerPoint: افزارنرم  (1

 درسی و تکالیف جهت ارائه مطالب : مدیریت و ساماندهی محیط پاورپوینتمهارت (2

 خصصیمهارت: تهیه و تنظیم بروشورهای ت (3

   هاکانونو  مؤسسات، مدارسدر مراجعات به  سینویگزارشمهارت:  (4

 روش آموزش 

 افزار نرم کار با   کارگاه(  یا کارعملی )آزمایشگاه    حل تمرین    پرسش و پاسخ   ◼سخنرانی

 درس منابع 

1) Kampfe, Charlene M. "Counseling older people: Opportunities and challenges   (.2015) منبع اصلی

، تهران انتشااارات (1396) فروغان دیدکتر مهش، یعمل یسالمندان راهنما یدستنامه روانپزشک، ، زوزانا واکر سیبو  الیادا ، نن رجوئ (2

 (تکمیلی)منبع  ارجمند

 درس  اهداف 

 اهداف کلی
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 رود شما:در پایان این درس، انتظار می

 ویژگی ها، تعاریف و مفاهیم سالمندی آشنا شویدبا  (1

 یدبگیرر با سالمندان را فرا در کا مشاوره ظات ملاح (2

 آشنا شویدو موضوعات مرتبط با آن  وفقسالمندی مبا  (3

 را نام ببریداختلالات شایع در سالمندان ا بن را بدانید و سالمندالامت روان موضوعات س (4

 یدمشکلات سلامت روان سالمندان را یاد بگیر یابیارزنحوه سنجش و  (5

 ار ببریدندی آشنا شده و بتوانید به ک با درمان های غالب در حوزه سالم  (6

 

 گیردمی فرا )شغلی، تحصیلی( که دانشجو در پایان دوره  یهایمهارت
 مشاوره با سالمندانت اساسی در موضوعاکسب توانایی  تحلیل مسائل و  (1

  المندانسمشاوره با حوزه در  کارورزیگذراندن دروس  یبرا یعلم یآمادگ (2

 سالمندان  ، پژوهش محوری و نیازسنجی علمی در حوزه افزاییدانش گری، تجو جس هایمهارت ایجاد و تقویت  (3

   انپیونددهی موضوعات مورد بحت با چالش ها و شرایط ها در درم (4

 درس  ارزشیابی

 های ارزشیابی سایر روش ترم امتحان پایان

 ( نمره 16)

 طبق تاریخ رسمی مندرج در تقویم آموزشی

 نمره تکلیف کلاسی.  4

 

 اتسایر نک

 

 های الکترونیکی لازم آدرس
 ستاد تماس با ا

mohammadrostami6969@gmail.com 
m.rostami@hum.uok.ac.ir 

09144742871 
@MohammadDZM4 
 

 204شماره اتاق جهت جلسه و مراجعه حضوری: 

 ظهر 30و  13دقیقه صبح الی  30و   8شنبه از ساعت چهارحضور در مرکز مشاوره:  روز های 

 ساعت مراجعه دفتری و رفع اشکال

 .دیبا استاد هماهنگ کن لیمیا قیاز طر دیتوانیم قیدقساعت  نییتع یبرا

 204: یاتاق جهت جلسه و مراجعه حضور شماره 

 کلاس حل تمرین

 می شود در صورت لزوم قبلًا با دانشجویان هماهنگی 

mailto:mohammadrostami6969@gmail.com
mailto:m.rostami@hum.uok.ac.ir
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 قوانین

 احترام به کلاس و برخورداری از روحیه اخلاق آکادمیک (1

  های آموزشی ابلاغ شده خواهد بود.نامهات احتمالی مطابق با آیینقوانین در رابطه با حضور و غیبت و سایر موضوع (2

 تکالیف

 سی: تکلیف کلاجزئیات 

 پژوهشاای یااا (مشاااوره فردیرگروهاایانجااام ) عملاای، (آوری مطالاابگرد) ظرینمی تواند شامل هر فعالیت   جودانش  براساس تشخیص

گاازارش فعالیاات خااود را بااه   یاننشجودا  است  زملا  طول ترمدر    در حوزه سالمندی باشد.  (ایش هاقاله ای در مجلات یا همگزارش م)

زدید کوتاهی زم است شامل بازارش لااین گ فته و تحویل دهند.گرینت  پر  در پایان ترم  فصلخلاصه در کلاس و به صورت مصورت  

 باشد.نیز وزانه شبانه روزی یا راز یکی از مراکز سالمندان 

 

 هفتگی یبندزمان

شماره 

 هفته 
 تکالیف محوله پایان کلاس  ل تکالیف تحوی ها سرفصل

 نمره

1 
 نام سرفصل: 

   یسالمند میو مفاه  فیها، تعار یژگیو

 1 منبع : آدرس مباحث

 - 

1 

2 
 نام سرفصل: 

  یسالمند میو مفاه فیها، تعار یژگیو

 1مباحث: منبع  درسآ

 - 
1 

3 
 نام سرفصل: 

 ملاحظات مشاوره در کار با سالمندان 

 2  منبع : آدرس مباحث

 ائه گروه اول ار 
2 

4 
 نام سرفصل: 

 ملاحظات مشاوره در کار با سالمندان  

   1آدرس مباحث در کتب منبع: 

 - 
1 

5 
 نام سرفصل:  

 موفق   یسالمند

 1 آدرس مباحث در کتب منبع: 

 ارائه گروه دوم  
2 

6 
 نام سرفصل: 

 سلامت روان سالمندان 

 1آدرس مباحث: منبع 

 - 
1 
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7 
 نام سرفصل: 

 لمندان سلامت روان سا

  1آدرس مباحث: منبع 

 وم سارائه گروه  
1 

8 
 نام سرفصل: 

 در سالمندان   ع یاختلالات شا

 1: منبع آدرس مباحث 

 - 
2 

9 
 نام سرفصل: 

 در سالمندان  عیاختلالات شا

 1: منبع درس مباحث آ

 چهارم ارائه گروه  
1 

10 
 نام سرفصل: 

 در سالمندان  عیاختلالات شا

 1: منبع آدرس مباحث 

  
2 

11 

 

 نام سرفصل: 

  یابیسنجش و نحوه ارز

 1: منبع آدرس مباحث 

 نجم پارائه گروه  
2 

12 
  یابیسنجش و نحوه ارز

 1: منبع مباحث  آدرس
  

2 

13 
  یغالب در حوزه سالمند یدرمان ها

 1: منبع آدرس مباحث 
 ششم ارائه گروه  

1 

14 
  یغالب در حوزه سالمند یدرمان ها

 1: منبع آدرس مباحث 
 - 

1 
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