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فرم طرح درس
	اطلاعات اولیه درس

	عنوان درس
	مقطع
	نام مدرس
	زمان‌بندی هفتگی
	نوع درس
	تعداد واحد درس

	تمرین فنون در آزمایشگاه 
	کارشناسی ارشد
	محمد رستمی
	-
	( اجباری 
( اختیاری  

	1 واحد عملی


	محدوده علمی درس

	پیش‌نیازها

	1) پیش‌نیاز 1: 


	

	هم‌نیازها

	ندارد

	نرم‌افزار (مهارت‌های عملی) مورد استفاده در طول دوره

	1)  نرم‌افزار: Microsoft PowerPoint و Microsoft Word
2) مهارت: مدیریت و ساماندهی محیط پاورپوینت جهت ارائه مطالب و تکالیف درسی
3) مهارت: تهیه و تنظیم گزارش‌نویسی 

	روش آموزش

	سخنرانی(   پرسش و پاسخ(   حل تمرین (   کارعملی (آزمایشگاه یا کارگاه) (   کار با نرم‌افزار (

	منابع درس

	1) Jungers, C. M., & Scott, J. (2013). Practicum and internship: Textbook and resource guide for counseling and psychotherapy. Routledge
2) دیوید گلدارد و دیوید گلدارد (1390). ترجمه کاکاوند و حسین خانی. مهارت های کاربردی در مشاوره، انتشارات سرافراز. کرج
3) هینی و لییسون (1388). ترجمه اعتمادی و سیفی. پاسخ های مشاوره ای اساسی، انتشارات دانژه. تهران

	اهداف درس

	اهداف کلی

	در پایان این درس، انتظار می‌رود شما:

1) اصول مصاحبه  بالینی و ارزیابی کیس را یاد بگیرد
2) با فرمول بندی کیس آشنا شده و آن را طراحی و تنظیم بفرمایید 
3) فرایند ها و مراحل مشاوره را یاد بگیرد
4) با پرکاربردترین فنون مشاوره آشنا شده و هر یک را تعریف و تشریح نمایید.
5) با مسائل اخلاقی، حرفه ای و کاربرد در فرایند مشاوره آشنا شوید.

	مهارت‌هایی (شغلی، تحصیلی) که دانشجو در پایان دوره فرا می‌گیرد

	1) بتوانید  اصول مصاحبه بالینی و ارزیابی کیس را در عمل اجرا نمایید 
2) بتوانید برای 3 کیس فرمول بندی را طراحی و تنظیم نمایید.
3) بتوانید مثال ها و فیلم های پخش را به بحث گذاشته و تحلیل نمایید.
4) بر نحوه اجرا فنون مشاوره مسلط شوید و در عمل و براساس آنچه یاد گرفته اید به مثال های طرح شده پاسخ مشاوره ای مناسب دهید
5) بتوانید حداقل با 2 نفر و به صورت واقعی فنون و اصول یادگیری شده را اجرا کرده و در قالب گزارش تحویل دهید. 
6) آمادگی علمی برای گذراندن دروس تکمیلی در حوزه کار عملی در ترم‌ها یا مقاطع بالاتر 


	ارزشیابی درس

	امتحان پایان‌ترم
	امتحان میان‌ترم
	سایر روش‌های ارزشیابی

	(20) نمره
طبق تاریخ رسمی مندرج در تقویم آموزشی 
	ندارد
	شرکت در مباحث و تکالیف کلاسی، ارائه گزارش های کاری ( برای مثال فرمول بندی کیس) و انجام عملی مشاوره

	سایر نکات

	آدرس‌های الکترونیکی لازم

	تماس با استاد
mohammadrostami6969@gmail.com
m.rostami@uok.ac.ir
09144742871

@MohammadDZ3

شماره اتاق جهت جلسه و مراجعه حضوری: 204
حضور در مرکز مشاوره:  روز های سه شنبه ها از ساعت 9 صبح الی 13 ظهر

	ساعت مراجعه دفتری و رفع اشکال

	برای تعیین ساعت دقیق می‌توانید از طریق ایمیل با استاد هماهنگ کنید.


	کلاس حل تمرین

	در صورت لزوم قبلاً با دانشجویان هماهنگی می شود

	قوانین

	1) احترام به کلاس و برخورداری از روحیه اخلاق آکادمیک
2) قوانین در رابطه با حضور و غیبت و سایر موضوعات احتمالی مطابق با آیین‌نامه‌های آموزشی ابلاغ شده خواهد بود. 


	زمان‌بندی هفتگی

	شماره هفته
	سرفصل‌ها 
	تحویل تکالیف
	تکالیف محوله پایان کلاس
	نمره

	1
	نام سرفصل:
مقدمات، اصول و شرایط انجام مشاوره 
	-
	
	

	2
	نام سرفصل:
اصول مصاحبه بالینی
	
	
	

	3
	نام سرفصل:
اصول مصاحبه بالینی
	
	
	

	4
	نام سرفصل:
مشاهده و نقد فیلم
	
	
	

	5
	نام سرفصل:
فرمول بندی کیس
	
	
	

	6
	نام سرفصل:
فرمول بندی کیس
	
	
	

	7
	نام سرفصل:
فرایند و مراحل مشاوره
	
	
	

	8
	نام سرفصل:
معرفی فنون
	
	
	

	9
	نام سرفصل:
معرفی فنون
	
	
	

	10
	نام سرفصل:
معرفی فنون
	
	
	

	11

	نام سرفصل:
اجرای  فنون
	
	
	

	12
	نام سرفصل:
اجرای  فنون
	
	
	

	13
	نام سرفصل:
مسائل اخلاقی و حرفه ای و کاربردی
	
	
	20
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