
 79-79 سبل تحصیلی:                       ثِ ًبم خذا                                               

 کطبٍرسیداًطکذُ : فزدیي توجیذی ًبم هذرس: ضوبرُ اتبق: ضوبرُ تلفي:            

 تجشیِ هَاد غذایی ًبم درس :

Email: f.tamjidi@uok.ac.ir :2غذایی ضیوی هَاد  پیطٌیبس  ٍ

 ضیوی تجشیِ

 کبرضٌبسیهقغغ: 

 )ػولی(2)تئَری(+1 تؼذادٍاحذ:

 :در ثزًبهِ درسی دٍرُ  جبیگبُ درس

ایي درس اسبسبً ثِ آًبلیش  گیزی )کوی( ّز آًچِ کِ در غذا ٍجَد دارد، هی پزداسد.تجشیِ هَاد غذایی ثِ ضٌبسبیی)کیفی( ٍ اًذاسُ

ّب در آسهبیطگبُ ّن ثزای داًطجَیبًی کِ ٍ فزاگیزی اصَل آسهبیص ّب ٍ ًحَُ اًجبم آى  ای هَاد غذایی هی پزداسدضیویبیی پبیِ

 . ثعذ اس فبرغ التحصیلی ٍارد ثبسار کبر هی ضًَذ ٍ ّن ثزای داًطجَیبًی کِ قصذ تحصیل در هقبطع ثبلاتز دارًذ،  ثسیبر الشاهیست

 اًجبم عولی آسهبیطبت هزثَطِ آضٌبیی ثب رٍش ّبی آًبلیش ٍ هطبلعِ هَاد غذایی ٍ ّذف کلی :

    :عیٌی اّذاف

 اّذاف هفَْهی:           

ّبی هصَة داًطجَیبى ثب ٍیژگی ّبی آسهبیص)دقت، صحت، حسبسیت، تکزارپذیزی(، خطبّب ٍ عَاهل هَثز ثز آسهبیص، رٍش

ّب، ثزداری ٍ آهبدُ سبسی ًوًَِّبی ًوًَِ رسوی، ٍسبیل آسهبیطگبّی، اًَاع آة آسهبیطگبّی، اًَاع هَاد ضیویبیی، رٍش

دًِسیوتزی، پلاریوتزی، ، C، کلسین ٍ ٍیتبهیي پزٍتئیي، ، چزثی، فیجز، ًوک)تعییي رطَثت، خبکستز، قٌذّبی تخویٌیآسهبیص

اسپکتزٍفتَهتزی،   سٌجی)سٌجی ٍ طیفّبی جذاسبسی تزکیجبت، ضٌبسبگز(، کبلزیوتزی  ٍ رٍضْبی رًگرفزکتَهتزی، رٍش

 ضًَذ.آضٌب هی ((HPLC, GCفلَریوتزی، جذة اتوی، ًطز اتوی، کزٍهبتَگزافی) کبلزیوتزی،

 اّذاف هْبرتی :          

رطَثت، خبکستز، قٌذ، چزثی، فیجز، ًوک، پزٍتئیي، کلسین ٍ ٍیتبهیي )هْن  داًطجَیبى ثطَر عولی اًذاسُ گیزی اجشای غذایی

C) گیزًذ.ٍ داًسیتِ ٍ کبلزی هَاد غذایی را یبد هی  

 اّذاف ًگزضی :          

 کٌٌذ. ّب را کست هیگیزی )کوی( اجشای اصلی غذا ٍ ثعضی ریشهغذیداًطجَیبى داًص لاسم در راثطِ ثب ضٌبسبیی)کیفی( ٍ اًذاسُ

 هَاد آهَسضی:

، دٍش اضطزاری، پتَ ٍ کپسَل اطفبی هَرد ًیبس تجْیشات آسهبیطگبّی ٍ ای، هَاد ضیویبییآسهبیطگبُ هجْش ثِ لَاسم ضیطِ



  ٍ َّد ضیویبیی ّبی اٍلیِ حزیق، جعجِ کوک

 هحتَای درس :

 (ٍاحذ عولی 2)آسهبیطگبُ  

تَجِ: غیز اس ّفتِ اٍل ثقیِ ّفتِ ّب ّز 

 سبعت ًیبس دارد 4آسهبیص حذاقل 

 تئَری(ٍاحذ  1 هحتَیبت هَضَع)

 سبعتی هی ثبضذ 2جلسبت 

 ّفتِ هَضَع

لَاسم، هَاد ضیویبیی، تجْیشات آضٌبیی ثب 

، رػبیت ًکبت ّبٍ ًحَُ کبر ثب آى آسهبیطگبّی

 ایوٌی ٍ.. در آسهبیطگبُ 

تؼبریف در تجشیِ، ػلاین ایوٌی، ًکبت ایوٌی، 

ریختي هَاد ضیویبیی، الشاهبت ٍ اًتخبة رٍش 

ّبی تجشیِ ای، ارائِ داد ُ ّب، هیفیت دادّب، 

خغب، رٍضْبی ثْجَد کیفیت دادُ ّب، ارسیبثی 

آهبری کیفیت دادُ ّب، دقت، تکزارپذیزی، 

صحت، سختی آة، اًَاع آة آسهبیطگبّی،  

)اسیذ، ثبس، آهفَتز، در ضیوییبدآٍری تؼبریف 

ٍالاى، ًوک، دالتَى، جزم هَلی، هَل، اکی

pH ٍ )....ًزهبلیتِ، هَلاریتِ، هَلالیتِ درصذ ،

هحلَل سبسی ثب ًزهبلیتِ، هَلاریتِ ٍ درصذ 

 هطخص

هقذهِ ٍ اّویت، 

ایوٌی در آسهبیطگبُ، 

ارسیبثی رٍش ّبی 

تجشیِ ّبی ٍ دادُ 

ّب، آة، ًوًَِ 

ی سبسثزداری ٍ آهبدُ

ًوًَِ، یبدآٍری در 

ٍ هحلَل  ضیوی

  سبسی

1 

سبسی، استبًذارد کزدى، اًذاسُ گیزی هحلَل

اسیذیتِ هحصَلات هختلف لجٌی ٍ ًحَُ 

 گشارش کزدى آى

2 

هَاد رعَثت ٍ خبکستز اًذاسُ گیزی 

در غذایی)سَسیس، پٌیز، ثیسکَیت، آرد ٍ...( 

 آسهبیطگبُ

اًذاسُ گیزی رعَثت ثِ  هقذهِ، اّویت ٍ ضزح

رٍش تجخیز، تقغیز، ضیویبیی ٍ فیشیکی 

 ٍهؼزفی دستگبُ ّبی هزثَعِ 

هقذهِ، اّویت ٍ ضزح اًذاسُ گیزی خبکستز ثِ 

رٍش ّب خطک، هزعَة، ّذایت الکتزیکی ٍ  

 پلاسوب

اًذاسُ گیزی رعَثت 

هَاد  ٍ خبکستز

 غذایی

3 

 اًذاسُ گیزی چزثی هَاد غذایی

هختلف)ضیزخطک، ثیسکَیت، سَسیس، پٌیز، 

ثب رٍش سَکسلِ، صرثز،  آرد، ضیز، هبست ٍ...(

 گبتلیت-رس یب اضویذ-ٍرًز

هقذهِ، اّویت ٍ هؼزفی رٍضْبی ٍسًی، 

حجوی ٍ دیگز رٍضْبی اًذاسُ گیزی 

-هبیغ، هبیغ-چزثی)استخزاج هستقین)جبهذ

 هبیغ(، استخزاج پس اس ّضن، صرثز، ثبثکبک( 

چزثی  اًذاسُ گیزی

 هَاد غذایی

4 

گیزی فیجز سجشیجبت خطک ثِ رٍش اًذاسُ

 (Weende  ٍVan Soestّبی 

هقذهِ، اّویت ٍ هؼزفی رٍضْبی اًذاسُ گیزی 

، Weendeفیجز ثِ رٍش آًشیوی ٍ ضیویبیی)

، رٍش Schaller، رٍش  Southgateرٍش 

Van Soest) 

گیزی فیجز اًذاسُ

 هَاد غذایی

5 

اًذاسُ گیزی پزٍتئیي هَاد غذایی هختلف )پٌیز، 

ضیزخطک، ضیز، آرد، سَسیس ٍ...( ثب رٍش 

کلذال ٍ اًذاسُ گیزی پزٍتئیي ضیز ثب رٍش 

 تیتزاسیَى ثب فزهل

هقذهِ، اّویت ٍ ضزح اصَل اًذاسُ گیزی 

رٍضْبی اًذاسُ گیزی پزٍتئیي)کلذال، دٍهبس، 

عیف هبدٍى قزهش، عیف فزاثٌفص، ثیَرُ، 

رٍش جذة رًگ، لٍَری، تیتزاسیَى ثب فزهل، 

اًذاسُ گیزی 

 پزٍتئیي هَاد غذایی

6 



 اسیذ ثیسیٌکًَیٌیک(

تکویل آسهبیطبت کلذال)ثبسیبفت، ضبّذ ٍ ًوًَِ 

 اصلی( ٍ هحبسجبت هزثَط ثِ آى.

هؼزفی اًَاع رٍضْبی اًذاسُ گیزی ٍیتبهیي 

C ،ایٌذٍفٌَل(N- ،ثزهَسَکسیي ایویذ

HPLC .) استخزاج ٍیتبهیيC  َُاس ثبفت هی

ّب ٍ سجشیجبت ٍ اًذاسُ گیزی آى در ػصبرُ 

 استخزاجی ٍ اًَاع آثویَُ ّبی هَجَد در ثبسار

 ثِ رٍش ایٌذٍفٌَل 

اًذاسُ گیزی ٍیتبهیي  
C 

7 

استفبدُ اس پیکٌَهتز ٍ ّیذرٍهتز)لاکتَهتز، 

اسُ گیزی سبلَهتز، سبکبرٍهتز ...( ثزای اًذ

ّبی هبیؼبت )ضیز ٍ هحلَل SGداًسیتِ یب 

NaCl )سبکبرس ٍ 

اًذاسُ گیزی داًسیتِ اًَاع هَاد جبهذ ریش ٍ 

درضت )سیت سهیٌی، تخن هزؽ، کیک، 

ثیسکَیت، ارسى، ضکز، گٌذم...( ثب رٍش ّبی 

 هختلف  

هقذهِ، اّویت ٍ ضزح اصَل اًذاسُ گیزی 

رٍضْبی اًذاسُ گیزی داًسیتِ هبیؼبت ٍ 

جبهذات)پیکٌَهتزی، ثَیبًسی)تزاسٍی ٍستفبل، 

 ّیذرٍهتزی(، اًذاسُ گیزی اثؼبد(

اًذاسُ گیزی داًسیتِ 

 هَاد غذایی

8 

خبکستز کزدى هحصَلات غذایی هختلف)پٌیز، 

گیزی کلسین ضیزخطک، سَسیس ٍ...( ٍ اًذاسُ

   EDTAآًْب ثِ رٍش تیتزاسیَى هستقین ثب 

زی هقذهِ، اّویت ٍ ضزح اصَل اًذاسُ گی

کلسین ثِ رٍش ّبی دستگبّی)جذة اتوی ٍ 

ًطز اتوی( ٍ کلاسیک)تیتزاسیَى 

)تیتزاسیَى  EDTAکوپلکسَهتزی ثب 

هستقین( ٍ اًذاسُ گیزی ثِ رٍش حجن 

 سٌجی)رٍش غیز هستقین(( 

 9 اًذاسُ گیزی کلسین

اًذاسُ گیزی خبکستز کزدى ًوًَِ)پٌیز ٍ...( ٍ 

ثِ رٍش حجن سٌجی)رٍش غیز کلسین پٌیز 

 هستقین(

 11 اًذاسُ گیزی کلسین 

هؼزفی اصَل اًذاسُ گیزی ًوک ثِ رٍش 

 ٍلْبرد، هُْز ٍ فبجبى ٍ عیف سٌجی.

استخزاج ًوک اس هحصَلات غذایی 

هختلف)خیبرضَر، پٌیز، رة ٍ ...( ٍ اًذاسُ گیزی 

 آى ثِ رٍش ٍلْبرد ٍ هُْز 

 11 اًذاسُ گیزی ًوک 

ٍ  ، غیزاحیبکٌٌذُاًذاسُ گیزی قٌذ کل

احیبکٌٌذُ هَاد غذایی هختلف )کیک، هزثب ٍ 

 (Lane–Eynon...( ثِ رٍش فْلیٌگ)

هقذهِ، اّویت، ضزح اصَل اًذاسُ گیزی قٌذ 

 Anthrone ،Picricثِ اًَاع رٍش)

acid،3,5-Dinitrosalicylic 

acid(DNS)  اسیذ -ٍ هخلَط فٌَل

، Somogyi–Nelsonسَلفَریک، 

 12  ّبگیزی قٌذ اًذاسُ



Munson–Walker ،Lane–Eynon 

ٍ  ، احیب کٌٌذُاًذاسُ گیزی قٌذ کل

احیبکٌٌذُ هَاد غذایی هختلف )هزثب ٍ ...( ثِ غیز

  Luff-Schorllرٍش 

 

ضزح اصَل اًذاسُ گیزی قٌذ ثِ اًَاع رٍش 

 ، پلارهتز  ٍ رفزکتَهتز.Luff-Schorllّبی 

هَلیص،  ضزح اصَل آسهبیطْبی کیفی

ثٌذیکت، فْلیٌگ، ثبرفَد، تزکیجبت 

، Fearonفٌَلی)اٍرسیٌَل ٍ رسٍرسیٌَل(، 

Rubnerُسبسٍى، ا 

 13 ّباًذاسُ گیزی قٌذ

 اًذاسُ گیزی قٌذ هزثب ثب پلاریوتز.

آثویَُ، ضزثت ٍ هزثب ثب  °Bxاًذاسُ گیزی 

 رفزکتَهتز

 14 اًذاسُ گیزی قٌذّب 

هَلیص، کیفی هختلف) اًجبم آسهبیطبت

ثٌذیکت، فْلیٌگ، ثبرفَد، تزکیجبت 

، Fearonفٌَلی)اٍرسیٌَل ٍ رسٍرسیٌَل(، 

Rubnerثِ ( ثز رٍی قٌذّبی هختلف ، اسبسٍى

 ّب هٌظَر ضٌبسبیی آى

 15 اًذاسُ گیزی قٌذّب 

اًذاسُ گیزی اًزصی غذاّبی حیَاًی ثب رٍش 

هیشاى کبلزی  ثب ّبی کبلزیوتزی ٍ هقبیسِ آى

هحبسجِ ضذُ ثز اسبس درصذ پزٍتئیي، چزثی ٍ 

 کزثَّیذرات

اصَل اًذاسُ گیزی ٍ ضزح قسوت ّبی هختلف 

اسپکتزٍفتَهتز، فلَریوتز، جذة اتوی، ًطز 

 HPLC  ٍGCاتوی، 

رٍضْبی پیطزفتِ 

 دستگبّی
  

16 

   17 

 )ثعضی(هٌبثع درس
1. Nielsen, S. S. 2010. Food Analysis, 4th edn. Springer, New York. 

2. James, C. S. 1995. Analytical Chemistry of Foods. Chapman & Hall, New York. 

؛ داًطگبُ ارٍهیِ(اصل یاصغز خسزٍضبّ)تزجوِ ضذُ تَسظ   
3. Pomeranz, Y. and Meloan, C.E. 1994. Food Analysis, Theory and Practice, 3rd edn. Chapman & Hall, New York. 

طگبُ تْزاى. کٌتزل کیفی ٍ آسهبیص1392پزٍاًِ، ٍ.  -4 ّبی ضیویبیی هَاد غذایی، چبح ّفتن. اًطبرات داً  

 

 ارسیبثی : ضیَُ

 ردیف عٌَاى ٍ درصذ ًوزُ

 تئَری  ًوزُ  16ًوزُ                    پبیبًتزم:  4: 1هیبًتزم     

 عولی ًوزُ 11ًوزُ          اهتحبى ًْبیی:  5گشارضکبر: ًوزُ         5حضَرفؼبل در آسهبیطگبُ: 

 ٍظبیف داًطجَیبى :

 ردیف ضزح ٍظبیف



 1 حضَر در کلاس تئَری ٍ آسهبیطگبُ

 2 تْیِ هحلَل ٍ ًوًَِ ّب ٍ کٌتزل تجْیشات  قجل اس اًجبم آسهبیص ٍ در حیي آى

 3 هزٍر رٍش کبر قجل اس ٍرٍد ثِ آسهبیطگبُ

 4 آسهبیطگبُ ٍ رػبیت ًکبت ایوٌیداضتي رٍپَش در 

 


