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نام درس: نظريه هاي پیشرفته ی مشاوره و روان‌درماني
Advance theories of Counseling and Psychotherapy
تعداد واحد: 3
تعداد جلسات: 18
نوع واحد: نظری و عملی
مکان: آزمایشگاه مشاوره
زمان: شنبه ساعت 8-11
فراگيران: دانشجویان کارشناسی ارشد مشاوره گرایش خانواده
مدرس: دکترناصریوسفی
دروس پيش نياز: ندارد و ترم اول ارائه می شود.
هدف کلي:
آشنا ساختن دانشجويان با مباني و روشهاي نظريه ‌هاي مشاوره و رواندرمانی با جهت گیری خانواده
اهداف رفتاري:
در پايان اين واحد آموزشي فراگيران قادر خواهند بود:

1- تعريف نظريه، ضرورت و اهميت نظريه در مشاوره بدانند.

2- طبقه بندي نظريه هاي مشاوره انجام دهند.
 3- معرفي نظريه هاي روان تحليلي(فرويد-آدلر، برن، یونگ، راجرز، پرز، رولومي، فرانكل و...... انجام دهند.
تذكر: در هر نظريه تاريخچه تحول نظريه، ماهيت و شخصيت انسان، مفهوم اضطراب و بيماريهاي رواني، فنون مشاوره و درمان، كاربرد آن، ارزيابي نظريه و تطابق فرهنگي آن مورد بررسي قرار مي‌گيرد.
شيوه تدريس _ يادگيري:
 سخنرانی توسط مدرس، شیوه ی مباحثه در مورد مفاهیم و نظریه ها، استفاده از پرژکتور، ارائه فیلم نظریه ها و کیس ستادی
تکاليف فراگيران:
شرکت در مباحث کلاسی، ارائه گزارش کاری، انجام عملی کیس ستادی مبتنی بر نظریه ها

تهیه فیلم متناسب با نظریه ها

ارزشيابي:

	ارزيابي مستمر
	ميان ترم
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	شماره جلسه
	موضوع درس

	1
	مقدمه ای بر نظریه های مشاوره و روان(تعریف و مفاهیم)

	2
	مشاوره و روان درمانی آدلری

	3
	مشاوره و روان درمانی تحلیلی شناختی

	4
	مشاوره و روان درمانی وجودی

	5
	مشاوره و روان درمانی گشتالتی

	6
	مشاوره و روان درمانی  هیپنوتیزم

	7
	مشاوره و روان درمانی التقاطی

	8
	مشاوره و روان درمانی مهارتهای زیستی

	9
	مشاوره و روان درمانی چند وجهی

	10
	مشاوره و روان درمانی برنامه ریزی عصبی زبانی(NLP).

	11
	مشاوره و روان درمانی سازه های شخصیتی

	12
	مشاوره و روان درمانی یکپارچه آغازین

	13
	مشاوره و روان درمانی متمرکز بر مشکل

	14
	مشاوره و روان درمانی متمرکز بر راه حل

	15
	مشاوره و روان درمانی پویایی کلینی

	16
	مشاوره و روان درمانی یونگی

	17
	مشاوره و روان درمانی معنادرمانی 

	18
	انجام امتحان پایان ترم
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