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 :در برنامه درسی دوره  جایگاه درس
بیشتری پیدا  اهمیت فراسودمندغذاهای سازی تولید و تجاریروز به روز  ،با افزایش درک عمومی از ارتباط بین غذا و سلامتی

ها یا اجزای آنشوند، اثر این غذاها  آشنا های فراسودمندغذا و قوانین اهداف ،اهمیت، تعریف با یدد. بنابراین دانشجویان باکنمی

نحوه استفاده یا پایدار  وسلامتی بخش  فعالمواد زیستبا و  بررسی کنند بیماریهای مزمن کاهش ریسکو  سلامتیتقویت را بر 

   ها در محصولات غذایی آشنا شوند.کردن آن

 غذاهای فراسودمند فرمولاسیونو  فعالی زیستبا مفهوم، اهداف، اثرات، اجزاآشنایی  هدف کلی :

    :عینی اهداف

وزن  در کنترل فراسودمند ینقش غذاها ؛فراسودمند یغذاها نیقوان و اهداف، فی، تعرتیاهمآشنایی با  اهداف مفهومی: 

ی هااسترول) فعالاجزای زیست دیتول ای، استخراج و ییشناسا ابت؛یو د یعروق یقلب یهایماری، ب، کلسترول خونبدن

              فراسودمند یغذاها ونیفرمولاس ؛(رهیو غفعال زیست یهانیئپروت و دهای، پپترنگی، مواد هادانیاکس ی، آنتها، فنلگیاهی

 غذاهای فراسودمند: آشنایی با نحوه آموزش اهداف مهارتی

کسب  غذاهای فراسودمندطراحی و  اثرات آنهاو  فعالزیستاجزای  بعضیبا  در رابطهرا دانشجویان دانش لازم : اهداف نگرشی

 کنند. می

  ویدئو پروژکتور و مجهز به تخته سفید با فضای مناسب کلاسمواد آموزشی:

 محتوای درس :

 جلسه موضوع ساعتی می باشد 2جلسات  ؛محتویات موضوع

 1 مقدمه فراسودمند یغذاها اهداف و فی، تعرتیاهمآشنایی با 

 2 های فراسودمندقوانین غذا  های فراسودمند در اتحادیه اروپا، ایالات متحده و آسیاقوانین غذا

 3  های فراسودمند در اتحادیه اروپا، ایالات متحده و آسیاقوانین غذا

کاهش و  سلامتیتقویت بر غذاهای فراسودمند اثر  وزن بدن در کنترل فراسودمند ینقش غذاها

 بیماریها ریسک

4 

 5 کلسترول خون در کنترل فراسودمند ینقش غذاها

 6 یعروق-یقلب یهایماریب در کنترل فراسودمند ینقش غذاها

 7 دیابت در کنترل فراسودمند ینقش غذاها

و بررسی  فعالزیستمواد  دیتول ای، استخراج و ییشناسا ها تواسترولیف

، حسی ،فیزیکوشیمیاییشیمیایی، فیزیکی، خصوصیات 

 هاآن و پایداری دستیابیزیست
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 9 هافنل

 10  هادانیاکس یآنت



 11 فعال زیست یهانیئپروت و دهایپپت

 12 و... رنگیمواد 

 ی آنهاهابررسی ویژگیو  فراسودمند یغذاها ونیفرمولاس  فعال به غذاافزودن اجزای زیستمسائل مرتبط با 

              فعال در آنهااجزای زیست یپایدارو 
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 14 فعال به غذاافزودن اجزای زیستهای حلراهبررسی 

 15 (Encapsulationهای پوشینه دار کردن)معرفی انواع روش

 16  هاو مزایا و معایب آن رایج دار کردنمیکروپوشینهروشهای 

 17 هاو مزایا و معایب آن های رایجنانوحامل

 بعضی منابع درس:

  
ارزیابی : شیوه  

 عنوان و درصد نمره

 نمره  10نمره                   پایانترم:  5 : 2میانترم نمره            5: 1میانترم     

 وظایف دانشجویان :

 ردیف شرح وظایف

 1  ، پیش مطالعه، مطالعه پس از هر جلسهدر کلاسفعال حضور 

 


